
PROGRAMME DE FORMATION
Document remis au stagiaire avant son inscription (Article L 6353-8 du Code du Travail)

Méthodologie - FP
Marthe MOSQUET 
 

Dates, Durée et Référence
1er semestre, le mardi de 16h-17h (sauf le 17 septembre, de 14h à 15h30)
Dates des cours : 17 et 24 sep, 1, 8 et 15 oct, 5, 12, 19 et 26 nov, 3, 10 et 17 déc 2024, 7 jan 2025

Durée : 13h30 Crédit : 1 ECTS Réf : FP-2425-ME1-CN
Public concerné et prérequis
Animateurs en pastorale scolaire, animateurs, laïcs en mission ecclésiale, salariés des associations diocésaines, 
des paroisses, des établissements scolaires, des DDEC, aumôniers d’hôpitaux, de prison, toute personne 
intéressée.

Bac général ou diplôme de niveau 4 et entretien de motivation.

Présentation
Cette série de séances de méthodologie vise à poser les bases nécessaires aux études théologiques et 
pastorales de type universitaire. En accompagnant les étudiants dans l’organisation et la pratique de leur 
travail, les séances cherchent à leur donner quelques clés spécifiques. Certaines séances peuvent être 
organisées sous forme de tutorat personnalisé.
 

Objectifs professionnels
À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

Prendre conscience des enjeux de méthode dans la formation universitaire en théologie.
Devenir autonome dans le renouvellement des méthodes personnelles de travail universitaire.

Contenu
17.09 :     Découverte des cursus universitaires ou professionnels, organiser ses fichiers sur l’ordinateur, 
prendre des notes, reprendre un cours, préparer un TD (Pascaline Lano et Marthe Mosquet)
24.09 :     Utilisation de la plate-forme (Florence Arnauld)  
01.10 :     Lire un texte en théologie, le résumer, trouver le mot juste
8.10 :     Effectuer des recherches en bibliothèque, livres usuels et sites internet en théologie, préparer 
une bibliographie (Anne Laure Lion)
15.10 :     Préparer un TD (reprise)
5.11 :     Les règles de présentation des devoirs écrits, les citations et notes de bas de page, les 
conventions en théologie (Anne-Laure Lion)
12.11 :      Quelques outils spécifiques en exégèse et citations bibliques
19.11 :     Mise en application des séances précédentes
26.11 :        Préparer une dissertation, construire une problématique, citations et plagiat
3.12 :      Choisir un sujet de validation
10.12 :     Faire un exposé ou une présentation orale
17.12 :      Accompagnement personnalisé des étudiants en vue des examens du 1er semestre
7.01 :     Accompagnement personnalisé des étudiants en vue des examens du 1er semestre

Compétences du formateur
Marthe Mosquet est actuellement en Master de sciences bibliques à l’Institut Catholique de Paris. Elle a rejoint
l’équipe de l’INSR comme tutrice en 2022.

Moyens pédagogiques et techniques



Méthodes et outils pédagogiques :    - Cours en présentiel (ou Zoom si nécessaire) 
   - Mise à disposition de plan de cours et bibliographie 

   - Plateforme numérique d'échange de documents entre étudiants et enseignants 

Autres outils mis à disposition des étudiants : 
   - Vidéoprojecteur et tableau blanc dans les salles de cours 
   - Bibliothèque ouverte du lundi au jeudi, pour vous permettre de consulter ou emprunter les ouvrages de la 
bibliographie et d'autres ouvrages de référence (voir horaires sur le site). 
   - Salle de travail personnel à la bibliothèque. 
   - Accès wifi.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap
Voir avec nous pour tout besoin particulier (Florence Arnauld, 02 31 73 22 15), adaptations possibles des 
supports de cours

Catégorie et but
La catégorie prévue à l’article L.6313-1 est : Actions de formation
Cette action a pour but (article L.6313-3) : de favoriser l'adaptation des travailleurs à leur poste de travail, à 
l'évolution des emplois ainsi que leur maintien dans l'emploi et de participer au développement de leurs 
compétences en lien ou non avec leur poste de travail. Elles peuvent permettre à des travailleurs d'acquérir 
une qualification plus élevée.

Modalité et délai d'accès
L'inscription est réputée acquise lorsque la convention est signée par l'employeur ou à défaut à réception de
l'accord de prise en charge. Nous contacter minimum 15 jours auparavant pour établir le dossier.

Tarif
0,00 €

Bibliographie
N/A
Suivi et évaluation
Exécution de l'action

Feuilles de présence émargées par le stagiaire et le professeur, en version papier ou dématérialisées + 
évaluation des acquis en fin de session

Modalité d'évaluation des résultats ou d'acquisition des compétences
Travail personnel à partir des fiches de méthode, présentation orale lors de certaines séances.
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