
PROGRAMME DE FORMATION
Document remis au stagiaire avant son inscription (Article L 6353-8 du Code du Travail)

Sainte Thérèse de Lisieux, patronne des missions et docteur de l'Eglise - 
Cours - FP 

  
 

Dates, Durée et Référence
Cours le lundi de 09h15 à 12h30 les 27 janv, 3 et 24 févr et 3 mars 2025. 

Durée : 13H Crédit : 2 ECTS Réf : FP-2425-TS1-CN
Public concerné et prérequis
Animateurs en pastorale scolaire, animateurs, laïcs en mission ecclésiale, salariés des associations diocésaines, 
des paroisses, des établissements scolaires, des DDEC, aumôniers d’hôpitaux, de prison, toute personne 
intéressée.

Bac général ou diplôme de niveau 4 et entretien de motivation.

Présentation
Ce cours se situe dans les grandes perspectives de l'Exhortation apostolique C'est la confiance du Pape 
François, qui présente sainte Thérèse de Lisieux comme " Docteur de la synthèse " et " Maîtresse en 
évangélisation ". De façon unique, elle rayonne la Lumière du Christ dans le monde entier en dépassant toute 
frontière religieuse et culturelle, comme en témoigne sa reconnaissance par l'UNESCO. Elle-même a défini sa 
mission, sur la Terre comme au Ciel par ces simples mots : "Aimer Jésus et le faire aimer".

Objectifs professionnels
À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

- Etudier les Ecrits de Thérèse pour mieux vivre notre vocation personnelle et communautaire à la 
sainteté en suivant sa "petite voie de confiance et d'amour". 
- Approfondir notre connaissance du Mystère de Jésus et de son Eglise dans une perspective missionnaire.

Contenu
Le cours se développera en quatre moments, selon chacune de nos rencontres : 
            1/ Présentation et interprétation de Thérèse dans le cadre de la théologie des saints, en distinguant
son Histoire d'une âme, qui réunit les principaux textes, et tous ses autres Ecrits.
            2/ L'Histoire d'une âme comme véritable synthèse théologique (narrative, mystique et symbolique)
de caractère fortement christocentrique.
            3/ Le principaux thèmes de l'Histoire d'une âme, développant une spiritualité évangélique, 
eucharistique et mariale.
            4/ Présentation des autres Ecrits de Thérèse : Lettres, Poésies, Récréations Pieuses, Prières.  

Compétences du formateur
Docteur en théologie, le Père François-Marie Lethel, carme, a été professeur de théologie dogmatique et 
spirituelle à la faculté de théologie Tersianum, consulteur pour la cause des saints à partir de 2004, puis prélat-
Secrétaire de l’Académie pontificale de théologie de 2008 à 2013. 

Moyens pédagogiques et techniques
Méthode et outils pédagogiques :
   - cours en présentiel
   - lecture et analyse de textes en groupe et/ou individuelle
   - mise à disposition de plans de cours et de bibliographie
   - plateforme numérique Moodle
Autres outils mis à disposition des étudiants : 
   - video projecteurs et tableaux blancs dans les salles de cours



   - bibliothèque ouverte du lundi au jeudi (9h-17h), pour vous permettre de consulter ou emprunter les 
ouvrages de la bibliographie et autres ouvrages de référence. Catalogue en ligne : https://bibli-jeaneudes.fr/
   - salle de travail personnelle à la bibliothèque
   - Accès WiFi

Accessibilité aux personnes en situation de handicap
Voir avec nous pour tout besoin particulier (Florence Arnauld, 02 31 73 22 15), adaptations possibles des 
supports de cours.

Catégorie et but
La catégorie prévue à l’article L.6313-1 est : Actions de formation
Cette action a pour but (article L.6313-3) : de favoriser l'adaptation des travailleurs à leur poste de travail, à 
l'évolution des emplois ainsi que leur maintien dans l'emploi et de participer au développement de leurs 
compétences en lien ou non avec leur poste de travail. Elles peuvent permettre à des travailleurs d'acquérir 
une qualification plus élevée.

Modalité et délai d'accès
L'inscription est réputée acquise lorsque la convention est signée par l'employeur ou à défaut à réception de 
l'accord de prise en charge. Nous contacter minimum 15 jours auparavant pour établir le dossier.

Tarif
509,25 €

Bibliographie
- SAINTE THERESE DE L'ENFANT-JESUS ET DE LA SAINTE-FACE, Histoire d'une âme. L'expérience vécue de la 
tendresse de Dieu, Pocket, 2014. Cette édition économique donne le texte intégral des trois Manuscrits 
Autobiographiques et des deux Prières essentielles : Billet de Profession et Offrande à l'Amour Miséricordieux.
- THERESE DE LISIEUX, Œuvres Complètes, Paris, Cerf/DDB, 2023.
- Guy GAUCHER : Histoire d'une vie. Thérèse Martin, Paris, Cerf, Foi Vivante 310, 1997.
- Guy GAUCHER : Sainte Thérèse de Lisieux (1873-1897). Biographie, Paris, Cerf, 2010
- Pierre DESCOUVEMONT et Helmuth Nils LOOSE : Thérèse et Lisieux, Paris, Cerf, 1991.
- Site Internet du Carmel de Lisieux : www. archives-carmel-lisieux.fr
 

Suivi et évaluation
Exécution de l'action
Feuilles de présence émargées par le stagiaire et le professeur, en version papier ou dématérialisées + 
évaluation des acquis en fin de session

Modalité d'évaluation des résultats ou d'acquisition des compétences

Choisir librement un thème en relation avec le texte de Thérèse, en préparer une brève présentation écrite en 
vue d'un dialogue avec le professeur.
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Note moyenne sur 10 d'appréciation globale de cette formation : N/A

Taux de réussite à la validation professionnelle : N/A
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