w PROGRAMME DE FORMATION
Document remis au stagiaire avant son inscription (Article L 6353-8 du Code du Travail)
Institut
Hormand
= Sciencos
Realigiausas

INSR

Dates, Durée et Référence

Cours au ler semestre, le mardi de 16h a 17h
Dates des cours : 6, 23 et 30 sept, 7 et 14 oct, 4, 18 et 25 nov, 2, 9 et 16 déc 2025, 6 jet 13 jan 20
(si besoin) : semaine du 19 jan

Figures spirituelles : Saint Francgois de Sales
Elisabeth HAMARD

Durée : 13H Crédit : 2 ECTS Réf : FP-2526-H4-CN

Public concerné et prérequis

Animateurs en pastorale scolaire, animateurs, laics en mission ecclésiale, salariés des associatio
des paroisses, des établissements scolaires, des DDEC, aumdniers d’hopitaux, de prison, toute pe
intéressée

Bac général ou dipléme de niveau 4 et entretien de motivation.

Présentation

Saint Francois de Sales, docteur de I'Eglise et patron des journalistes, propose une synthése origi
Ecritures et des spiritualités qui I'ont précédé. Avec les mémes fleurs, il compose un bouquet no
service :

- d’un projet : rendre la sainteté accessible a tous les états de vie,

- d’une vision « salésienne » de la recherche essentielle dans toute vie : tout accomplir et tout ac
amour,

- d’'un modele : Jésus doux et humble de cceur.

Objectifs professionnels

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
- Situer Francois de Sales dans I’histoire de la spiritualité et en particulier des XVléme et XVI
- Connaitre ses sources
- Savoir articuler sa biographie et les spécificités de sa spiritualité

Contenu
1. Naissance et formation 7. L'anthropologie salésienne
2. Le prétre et I'évéque 8. L'oraison selon Francois de Sa
3. Le directeur spirituel 9. L'appel universel a la sainteté
4. l’éducateur et ses disciples 10. Dieu du coeur humain
5. Frangois de Sales et ses amitiés 11. Les vertus salésiennes
6. Jeanne de Chantal et I'ordre de la Visitation 12. Le jeu de la grace et de la lib

Compétences du formateur

Vétérinaire et ancienne éléve de I'ISPC, Mme Hamard a été directrice des péelerinages diocésains
diocése de Bayeux, apres avoir exercé de nombreuses missions ecclésiales dans plusieurs diocese
Verdun, Digne et Bayeux).

Moyens pédagogiques et techniques

Méthodes et outils pédagogiques :
- Cours en présentiel
- Lecture et analyse de textes en groupe et/ou individuelle
- Mise a disposition de plan de cours et bibliographie
- Plateforme numérique Moodle



Autres outils mis a disposition des étudiants :
- Vidéoprojecteur et tableau blanc dans les salles de cours
- Bibliotheque ouverte les lundi, mardi, jeudi (9h-17h) , pour vous permettre de consulter ou emprunter les
ouvrages de la bibliographie et d'autres ouvrages de référence. Catalogue en ligne : https://bibli-jeaneudes.fr/
- Salle de travail personnel a la bibliotheque.
- Acces wifi.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap
Voir avec nous pour tout besoin particulier (Florence Arnauld, 02 31 73 22 15), adaptations possibles des
supports de cours.

Catégorie et but

La catégorie prévue a l'article L.6313-1 est : Actions de formation

Cette action a pour but (article L.6313-3) : de favoriser I'adaptation des travailleurs a leur poste de travail, a
I'évolution des emplois ainsi que leur maintien dans I'emploi et de participer au développement de leurs
compétences en lien ou non avec leur poste de travail. Elles peuvent permettre a des travailleurs d'acquérir
une qualification plus élevée.

Modalité et délai d'acces

L'inscription est réputée acquise lorsque la convention est signée par I'employeur ou a défaut a réception de
I'accord de prise en charge. Nous contacter minimum 15 jours auparavant pour établir le dossier.

Tarif
273,00 €

Bibliographie

- SAINT FRANCOIS DE SALES, Introduction a la vie dévote, présentation par André Ravier s.j., Paris, Atelier
Henri Labat, 1989.

- SAINT FRANCOIS DE SALES, Traité de I'amour de Dieu mis en frangais contemporain par Didier-Marie Proton,
Paris, Editions du Cerf, collection Sagesses chrétiennes, 2011.

- SAINT FRANCOIS DE SALES, Lettres intimes : amitié et direction spirituelle, édition établie par André Ravier
s.j., Paris, le Sarment-Fayard, 1991.

- André RAVIER, Un sage et un saint, Francgois de Sales, Paris, Nouvelle Cité, 2003.

- Frangois CORRIGNAN, Mettez votre cceur au large, la spiritualité de Francois de Sales, Perpignan, Artege
Poche, 2017.

Suivi et évaluation

Exécution de l'action

Feuilles de présence émargées par le stagiaire et le professeur, en version papier ou dématérialisées +
évaluation des acquis en fin de session

Modalité d'évaluation des résultats ou d'acquisition des compétences

Présenter un texte de I'Introduction a la vie dévote ou une lettre en les reliant a leurs racines bibliques et au
style de vie chrétienne proposé par Frangois de Sales.

Note moyenne sur 10 d'appréciation globale de cette formation:  n/c car nouveau

Taux de réussite a la validation professionnelle : n/c car nouveau
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