
 Formation en Sciences Religieuses, 
 Théologie et Pastorale

 Au service de l’intelligence de la foi 
 en Normandie

COURS DE PROXIMITÉ
À GRANVILLE

L’Institut Normand de Sciences Religieuses a été 
créé par les six évêques de la province de Rouen 
en vue de promouvoir la formation religieuse des 
laïcs et des personnes consacrées et de préparer 
les candidats aux différents ministères laïcs et 
services ecclésiaux. Issu du Centre d’Études 
Théologiques de Caen et du Centre Théologique 
Universitaire de Rouen, l’INSR est un organisme 
d’enseignement en sciences religieuses relié à 
l’IER, Institut Supérieur de Sciences Religieuses 
rattaché au Theologicum, Faculté de Théologie de 
l’Institut Catholique de Paris.

Format ion  IN IT IALE  EN  THÉOLOG I E ,  
AVEC  UNE  V IS É E  PASTORALE

Pour les autres propositions :
INSR Caen

3 rue Nicolas Oresme
BP 6087 14063 Caen Cedex 4

02 31 73 22 15
contact-caen@insr-normandie.fr

insr-normandie.fr

BULLETIN D’INSCRIPTION
Nom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Code Postal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ville . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Téléphone . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date de naissance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tarifs des cours Tarif 
normal

Tarif 
réduit* TOTAL

GR1 - Pour une Eglise synodale... 36 € 22,50 €

GR2 - La naissance de l’Eglise... 72 € 45 €

GR3 - Histoire de la messe... 36 € 22,50 €

GR4 - De la bénédiction juive à ... 36 € 22,50 €

GR5 - Le sacrement : sacrifice... 36 € 22,50 €

GR6 - L’eucharistie : sacrement... 27 € 15 €

Libre participation pour la conférence du 22 septembre

Libre participation pour la conférence du 15 décembre

TOTAL
* tarif accessible aux étudiants, chômeurs, personnes en 
difficulté, merci de nous contacter.

Bulletin d‘inscription et chèque  
(à l‘ordre de « Paroisse St Clément Granville - Cours INSR ») 

à déposer ou envoyer à :
Maison paroissiale - 384 rue saint Nicolas 50400 Granville

Possibilité de régler en 3 fois
Possibilité de s’inscrire et régler sur place le jour du 1er cours.

Renseignements et inscriptions : paroisse.granville@diocese50.fr

Les formations données par l’INSR à Granville sont 
ouvertes à tous. L’objectif est de permettre à des 
personnes qui ne peuvent se déplacer à Caen de 
pouvoir suivre un ou plusieurs cours par semestre.
Les cours peuvent être suivis avec le statut 
d’auditeur libre ou d’auditeur-validant : dans 
ce cas, ils sont validés par un examen reconnu 
par l’INSR et susceptible de figurer dans le 
dossier des personnes souhaitant entamer un 
parcours diplômant de l’INSR (ECTS de formation 
personnelle).
Les cours auront lieu au Centre Jean XXIII, 384 rue 
saint Nicolas à Granville. Dans ce même espace se 
trouve la bibliothèque paroissiale ouverte le jeudi 
de 14h à 17h. Elle est en lien avec la bibliothèque 
du diocèse de Coutances et la Bibliothèque de 
l’INSR de Caen.

2022 / 2023

Nourrir 

la joie 

de croire

Pour le bassin de :
Granville-Villedieu / Avranches

Mortain / Coutances



POUR QUI ?

POURQUOI SE FORMER ?

Des hommes et des femmes en recherche personnelle 
ou souhaitant se cultiver : ils ont le statut d’auditeur 
libre ou auditeur-validant
Des chrétiens qui veulent consolider leur foi et 
apprendre à la transmettre
Des personnes envoyées en formation par leur 
diocèse, leur paroisse ou un service diocésain
Des religieux(ses), laïcs actifs en paroisse, école, 
aumônerie
Des jeunes souhaitant se former à un métier 
dans le secteur religieux (animation en pastorale, 
aumôneries, etc.)
Des étudiant(e)s souhaitant suivre un cursus 
universitaire en sciences religieuses
Des étudiants en stage dans le cadre de la formation
professionnelle

Mieux comprendre la foi chrétienne et pouvoir 
en parler sans peur, pouvoir en témoigner dans le 
monde d’aujourd’hui
Entrer progressivement dans une réflexion 
théologique : nourrir la joie de croire 
Découvrir des textes fondateurs 
Développer des compétences personnelles pour 
des missions ecclésiales et/ou pastorales

En bref,  chacun est accueilli 
en fonction de son projet de 
formation.

Transformation pastorale et synodalité : 
l’expérience d’un diocèse

Conférence de rentrée de Mgr Laurent LE BOULC’H, 
évêque de Coutances
Jeudi 22 septembre à 20h30

Quatre cycles de cours sur l’Eucharistie

Régis ROLET
2nd semestre, le jeudi 14h30 à 16h ou de 20h30 à 22h

Histoire de la « messe de tous les siècles » : la 
théologie de l’Eucharistie et son lien à l’Église 
de Dieu 	

les 2, 9 et 16 mars 2023

1. Histoire  de la messe et de ses missels.
2. La théologie de l’Eucharistie sur deux millénaires.
3. L’Église fait l’Eucharistie et l’Eucharistie fait l’Église.

De la Bénédiction juive à l’Eucharistie chrétienne

les 23 et 30 mars et 13 avril 2023

4. Des racines juives de l’Eucharistie au sacrement de 
l’Église catholique.
5. Des premières prières eucharistiques à celles 
d’aujourd’hui : récit, mémoire et invocation de l’Esprit 
Saint.
6. Lecture des quatre prières eucharistiques dans la 
dernière traduction en langue française du Missel 
Romain.

Le sacrement de l’Eucharistie : un sacrifice, une 
présence et une communion

les 11 et 25 mai et 1er juin 2023

7. Le Sacrifice eucharistique : offrande et oblation, 
mémorial, sacrifice et don.
8. La présence réelle du Corps et du sang du Christ 
: re-présentation sacramentelle, réalité, présence et 
transformation.
9. Communion : repas des noces de l’Agneau ; manger 
le corps du Christ et boire le sang de la nouvelle alliance.

L’Eucharistie sacrement de l’Amour et de l’Unité

les 8 et 15 juin 2023

10. Sacrement de l’Amour - relecture des travaux du 
synode des évêques dans l’exhortation apostolique de 
BenoitXVI.
11. Sacrement de l’Unité - les réflexions de Walter Kasper 
dans les relations œcuméniques.

Deux cycles de cours sur l’Église

Pour une Église synodale. Des femmes avec des 
hommes en relation de fraternité pour annoncer la 
joie de l’Évangile
		  Régis ROLET

1er semestre, le jeudi 14h30 à 16h ou de 
20h30 à 22h
les 29 septembre, 6 et 13 octobre 2022

Des origines et fondements de «  l’Église-fraternité  » 
selon le Nouveau Testament jusqu’à l’Église « sacrement 
et communion missionnaire » dans l’enseignement 
du Concile Vatican II pour en arriver aux esquisses de 
«  l’Église synodale » par le pape François. En somme la 
présentation d’une théologie de l’Église «  relationnelle 
et charismatique  », celle des filles et des fils de Dieu, 
les baptisés de Pâques, en laquelle tous et chacun 
participent.

La naissance de l’Église dans les Actes des Apôtres
		  Philippe LÉONARD

1er semestre, le jeudi 14h30 à 16h
10 et 24 novembre, 1er, 8 et 15 décembre 
2022 et 5 janvier 2023

1. La naissance de l’Église à Jérusalem (avec Pierre)
2. La naissance de l’Église en Samarie (avec Philippe)
3. La naissance de l’Église à Césarée (Pentecôte sur les 
nations, baptême de Corneille)
4. La conversion de Paul 
5. Les voyages missionnaires de Paul (fondation d’Églises)
6. Navigation vers Rome

Réf. : GR1
Cours  : 4h30 - 1C

Réf. : GR2
Cours : 9h - 1,5C

Exercice de l’autorité dans l’Église : 
grandir en synodalité

Conférence de Sr Nathalie BECQUART,
religieuse Xavière, Sous-Secrétaire du Synode des évêques
Jeudi 15 décembre 2022 à 20h30, en visioconférence depuis 
Caen (entrée libre à Granville, soirée débat sur place)

Réf. : GR3
Cours  : 4h30 - 1C

Réf. : GR5
Cours  : 4h30 - 1C

Réf. : GR6
Cours  : 3h - 1C

Réf. : GR4
Cours  : 4h30 - 1C

FORMATION PROFESSIONNELLE
Vous êtes APS, travaillez en paroisse, dans un service 
diocésain ou dans toute autre entreprise ?
La formation professionnelle est possible à l’INSR
Prise en charge par votre organisme financeur
Contact et renseignements : Florence Arnauld
f.arnauld@insr-normandie.fr


