
Pour vous inscrire

        Je m’inscris pour la session et joins un chèque de 30€ 

        Je suis envoyé par ma paroisse, ma formation est prise en

charge. Mail du responsable : ...................................................

        J'inscris un groupe pour ma paroisse : joindre les noms des

participants et coordonnées mail du responsable de groupe.

Tarif : 100€ pour 4 personnes et plus

        Formation professionnelle : nous contacter (tarif 273€)

Le tarif ne doit pas être un frein à la formation Contactez-nous !

                                                      Repas / hébergement

        J’apporte mon pique-nique

        Je prendrai mes déjeuners à l’hôtellerie (+ 13€/déjeuner)

        Je loge par mes propres moyens

        Je souhaite dîner et loger à l’hôtellerie (+50€)

à l’Abbaye st Martin

Juaye-Mondaye jeudi 5 octobre 2023
9h-18h

& vendredi 6 octobre 2023
9h-16h30

3 rue Nicolas Oresme 14000 Caen 
02 31 73 22 15 | insr-normandie.fr
contact-caen@insr-normandie.fr 

ou nous retourner 
ce bulletin rempli

NOM : ..............................................................         
Prénom : ..........................................................  
Mail : ...............................................................
Téléphone : .....................................................    
Votre mission : .................................................
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C O N T E N U  D E  L A  J O U R N É E  :

Découverte des Psaumes et du psautier 
La sanctification du temps
La liturgie des Heures au fil de l’année liturgique
Alternance entre enseignements, ateliers,
exercices de mise en œuvre et prière liturgique
avec les frères

Présentation de la journée :
Tantôt proposée, tantôt méconnue, la Liturgie des
Heures est la prière par excellence de l’ensemble
du peuple de Dieu. Elle sanctifie le temps. Prière
du Christ et de l’Eglise, elle nous fait redécouvrir
les Psaumes comme prières pour aujourd’hui.
Cette session, soutenue par la prière des frères de
l’abbaye, est destinée à nous faire découvrir,
aimer et prier cette liturgie.

Journée de 
formation

théologique 
et pastorale

Aux catéchistes, animateurs de parcours Alpha, 
laïcs en mission ecclésiale, Pastorale scolaire,

accompagnateurs de catéchumènes,  
et surtout  pour toutes les personnes intéressées 

à qui est dest
inée cette jour

née ?

Objectifs :
Rendre compte de la portée christologique, spirituelle
et ecclésiale de la liturgie des Heures
Situer les Psaumes comme Parole de Dieu et prière
des hommes
Connaître la structure générale de la liturgie des
Heures

du 2 au 19 octobre : exposition de
peintures sur les Psaumes par Mme
Soizick OARDA, cloître de l’INSR,  
CAEN. Inauguration de l’exposition le
lundi 2 octobre à 18h

Cette session a lieu dans le cadre d’un cycle sur les
psaumes à l’INSR, à Caen :
les 2, 9 et 16 octobre, cours du soir en visio depuis
Alençon, “découvrir les psaumes”, 20h30, inscriptions
contact-caen@insr-normandie.fr
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